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1z 11 dospelych ma diabetes
IRRRRRRRRRE
DIABETES?

Smad? Unava? Casté mocenie?

Ak trpite aspon jednym z priznakov diabetu, pridte do svojej Tradicnej lekarne. f

Kompletny zoznam lekarni DL najdete na www.dl.sk
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CUkrOVkU, odborne diabetes mellitus, pozna snad kazdy. Toto ochorenie
vyvolava reSpekt i obavy. A pravom. Ved kazdych 7 sekund zomrie na svete jeden
Clovek na nasledky tohto ochorenia. O Co teda vlastne ide?

CO JE CUKROVKA?

Diabetes je ochorenie, pri ktorom nas organizmus nedokaze spravne vyuzivat krvny cukor,
glukdézu, na vyZzivu svojich buniek. Glukéza, ktora je zakladnym zdrojom energie pre nase
telo, sa nedostava do buniek a tak bunky hladuju (preto je jednym z hlavnych priznakov
cukrovky unava). Gluk6éza potom koluje vo zvysenom mnozstve v krvi a odchddza z tela
mocom. Podobne ako sol, viaze aj glukdza na seba vodu, a tak dalsim typickym priznakom
cukrovky je zvySené mocenie. Stratu tekutin sa telo snazi nahradit - désledkom ¢oho
nastupuje neutichajuci smad. To vsak nie su vsetky priznaky. Nahle zmeny hmotnosti,
poruchy videnia, nachylnost na infekcie a casté zapaly (najma mocovych ciest), zle hojace
sa rany, svrbenie, ndhly hlad - to vsetko mézu byt priznaky cukrovky.

Ak trpite niektorym, ¢i dokonca viacerymi z tychto priznakov, nevahajte vyhladat odbornu
pomoc.

NIE JE CUKROVKA AKO CUKROVKA?

Na to, aby sa glukéza dostala z krvi do buniek a sluZila tak ako zdroj energie, potrebuje
,;odomknut dvere.” A klucom k nim je inzulin, bielkovinovy hormoén, ktory sa tvori
v Specidlnych bunkach podzaludkovej zlazy, pankreasu. Pri cukrovke sa inzulin bud vébec
netvori (diabetes 1.typu) alebo sa inzulinu tvori malo pripadne je ,zamok pokazeny”
a inzulin neucinkuje dostatoCne (diabetes 2.typu). Ide o dost rozdielne typy cukrovky,
pre ktoré je spolo¢nym priznakom hyperglykémia, teda zvysena hladina cukru v krvi
so vsetkymi jej prejavmi a désledkami.

Pri diabete 1. typu su bunky pankreasu znicené (pravdepodobne pomylenou obrany-

schopnostou si telo vytvara protilatky proti vlastnym bunkam), pacient je tak odkazany

na doZivotné podavanie injek¢ného inzulinu. Casto je diagnostikovany

uz v detstve alebo puberte, i ked narastaju pripady vzniku ochorenia

| v dospelosti. Typickym prejavom je rapidne chudnutie. Za hlavnu
pri¢inu sa predpoklada dedi¢na dispozicia.

Diabetes 2. typu je typickeé civilizacné ochorenie spésobené nizkou
tvorbou inzulinu alebo znizenou citlivostou buniek na inzulin.
Zacina zvycajne v dospelosti (zvycajne po 40. roku Zivota) a okrem
dedicnosti su pri jej vzniku rozhodujuce vonkajsie faktory, najma
nadvdha a obezita. Casto je spojeny aj s poruchami latkovej
premeny tukov, aterosklerézou a srdcovocievnymi ochoreniami.
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PRECO JE CUKROVKA NEBEZPECNA?

DIhodobo vysoka hladina glukézy v krvi spdsobuje mnozstvo vaznych komplikacii.

Srdcovocievne ochorenia a cukrovka su uzko spdté. Az 2/3 diabetikov ma zvyseny krvny
tlak, casté su aj zmeny latkovej premeny tukov a ateroskleréza so vsetkymi nebezpecnymi
désledkami (najma nahlymi cievnymi mozgovymi prihodami a infarktom myokardu).
Srdcovocievne komplikacie su najcastejsou pricinou umrti diabetikov.

Poruchy zraku pri zhorsenom prietoku krvi v ocnom pozadi pri diabete su najcastejsou
pricinou slepoty vo vyspelych krajinach sveta.

Poskodenie obliciek je komplikaciou asi u 1/3 diabetikov a casto vedie k znizeniu
funkénosti oblic¢iek az kich uplnému zlyhaniu, pacienti su potom odkazani na dialyzu.

Poskodenie nervov je spolu s cievnymi pricinami hlavnhym dévodom rozvoja
tzv. diabetickej nohy - zavaznej diabetickej komplikacie, ktora je dnes najcastejSou pricinou
amputacii dolnych koncatin.

Okrem chronickych komplikacii treba mysliet aj na tie akutne, ktoré mézu viest az k diabeticke;
kéme a smrti.

Vsetky tieto komplikacie diabetu dokazu vyznamne znizit kvalitu Zivota a skratit jeho
dizku aj o 15 rokov!

AKO SA MOZEME CHRANIT?

Cukrovka 1. typu je autoimunitné ochorenie, prevencia tu vlastne neexistuje. Dobro spravou
je, Zze drviva vadsina diabetikov trpi cukrovkou 2. typu, ktorej vznik a priebeh dokazeme
vyznamne ovplyvnit Zivotospravou. Velmi dolezité je preto najma udrziavanie optimalne;
telesnej hmotnosti. Preventivne teda pésobi primerany prijem kalorii so snahou o raciondlne
stravovanie bez tu¢nych jedal, so zvysenou konzumaciou ovocia a zeleniny, zaradenie ryb
do jedalneho listka (aspon 2-krat tyZzdenne), obmedzenie jedal a napojov s pridanym
cukrom ci vyssim obsahom soli, a samozrejme vyhybanie sa vsadepritomnému stresu.

Fajcenie a zvySeny prijem alkoholu zvysSuju riziko diabetickych komplikacii, najma
srdcového infarktu, nahlej cievnej mozgovej prihody a gangrény dolnych koncatin, alkohol
je navyse vyznamnym energetickym prijmom. Zanechanie faj¢enia a minimalizacia prijmu
alkoholu je teda délezitym preventivnym opatrenim.

Sucastou upravy zivotospravy je aj dostatocna fyzicka aktivita, odporuca sa aspon 30
minut miernej fyzickej aktivity denne (rychla chédza, plavanie, bicyklovanie, tanec).
Pri takejto pravidelnej aerébnej aktivite nielenze znizujeme riziko cukrovky skoro
o polovicu, ale i zlepSujeme prekrvenie celého tela, znizujeme riziko vzniku srdcovocievnych
ochoreni, pomahame si udrzovat telesni hmotnost a Cistime mysel.
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Glykemia (hladina cukru v krvi, hodnotena nala¢no)

(riziko hypoglykémie a hypoglykemickej komy,

potenie, tras tela, bledost koze, busenie srdca, zavraty, strach, bolest
hlavy, tfpnutie Ust, porucha reci, neostré videnie, hlad, Unava, spavost, zmatenost, poruchy
spravania, agresivita, kifce, poruchy vedomia, pripadne hlboké bezvedomie.

Normalna 3,4 -5,6 mmol/l

Zvysena 5,7 - 6,9 mmol/l

(pred-diabeticky stav, zvysené riziko vypuknutia cukrovky)

Vysoka viac ako 7,0 mmol/I

priznaky hyperglykémie: poruchy videnia, slabost, ospalost, malatnost, smad, Casté mocenie,
zaludocna nevolnost, vracanie, bolesti hlavy, acetonovy zapach z ust, prudké sCervenanie koze
(Casto v tvari), suché sliznice, zrychleny pulz, hlboké zrychlené dychanie, pri vyraznej dehydra-
tacii i nizky tlak krvi az sokovy stav, v tazkych pripadoch hrozi kéma (priznaky sa vyvijaju
postupne, v priebehu niekolkych dnoch a tyzdnov, pri akitnom zvyseni hladiny cukru v krvi
nemusia byt pozorované).

OTESTUJTE SA!

Vyskyt niektorého z priznakov este neznameng, Ze ste diabetik. Hladina cukru stupa po jedle,
je vyssia pri strese, nizsia naopak pri pohybe. Prvym krokom k objasneniu priciny prejavov
moze byt zmeranie hladiny cukru v krvi, ktoré Vam bezplatne vie urobit aj vasa
Tradi¢na lekaren.

A nielen to - v lekarfiach oznaéenych DIA PORADNA vam radi poradime, ¢o robit, aby
u vas cukrovka nemala sancu. A ak ju uz mate, poradime vam pri zmene Zivotospravy,
vysvetlime podrobnosti vasej liecby, ¢i odporuc¢ime vhodnu podpornu liecbu vyzivo-
vymi doplnkami.
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